
  

Hvad er en forebyggende rådgiver? 

Den forebyggende rådgiver er en uddannet socialrådgiver, du kan træffe på 

skolen i en åben og mindre formel rådgivning. 

 

Hvad er målet? 

Målet er at støtte børn og unges trivsel og inklusion inden for fællesskaber så 
tæt på den enkeltes vante miljø som muligt.  

Det er et mål at forebygge, sætte tidligt ind og inddrage forældrene mest 
muligt. 

 
Hvem kan benytte tilbuddet?  

Børn, unge, forældre og ansatte kan henvende sig om en bekymring eller en 

problemstilling vedrørende et barn, en ung (kan være dig selv) eller en familie. 

Den forbyggende rådgiver kan vejlede, henvise og hjælpe dig på vej til en 

løsning.  

Hvordan får du kontakt? 

På Skottegårdsskolen hedder den forebyggende rådgiver Mette Aaes Østberg. 

Mette kan træffes torsdage fra ca. 11.00-15.00  

Mette sidder på UU-vejlederens kontor og du kan henvende dig personligt. 

Mette kan også træffes på telefon 40 14 69 45 tirsdage og torsdage. Der kan 

ligeledes skrives til Mette på intra.  
 

 

Forebyggende rådgiver  

- nye muligheder 


